
1. Beth yw eich cryfderau fel rhiant?

2. Beth ydych chi’n meddwl ydy cryfderau rhiant arall eich plentyn?

3. Beth ddywedech chi rydych wedi’i ddysgu fwyaf o fod yn rhiant?

Holiadur Magu Plant
Nod yr holiadur hwn ydy eich helpu i ganolbwyntio ar y cryfderau a’r nodweddion 
positif sydd gennych chi i’w cynnig wrth fagu eich plant.



4. Gan feddwl am eich plentyn, sut rydych yn gwybod pan fydd pethau’n mynd yn dda iddo ef/iddi hi?


